Bowasene dighole 2

Discutiamo con i1 bambini rispetto alle seguenti regole per il loro benessere in
rete. Successivamente possiamo proporgli di rappresentare con un disegno le
schede allegate con le regole, colorarne le scritte ed esporle in classe.

e Posso stare davanti allo schermo per la mia salute 1h e 30/ max 2 ore al giorno

e Quando sono davanti a uno schermo e consigliabile che faccia delle pause almeno ogni
mezz'ora

e Se sto facendo un’attivita al pc e consigliabile che faccia solo quello (non aprire piu finestre
contemporaneamente, controllare altre notifiche, guardare un video sul pc ed usareil
telefono contemporaneamente...)

e Quando navigo in internet c’é bisogno della supervisione di un adulto

e | miei genitori o chi si occupa di me devono attivare i programmi di "parental control"
sui miei dispositivi

e Anche gli adulti non possono stare sempre connessi per darmi il buon esempio

e Lalegge italiana dice che non posso usare social fino a 14 anni senza il consenso dei miei
genitori.

e Non devo condividere le mie foto o quelle dei miei amici con nessuno a meno che non mi autorizzi
un adulto che si occupa di me.

e Le mie password devono essere difficili da indovinare e non vanno condivise con nessuno che non
sia un adulto che si occupa di me

e Se hai bisogno di aiuto in rete, puoi contattare il numero 1 96 96

Fwventore nels Cittadinanze Digitele. — Ildee Involo —  valeria Famd



ROSSIORSIIIARE

UNORSICHERMO
RERIDASMNSSINEUIIE '

1 e 20/ massimo 2 ore

DAWVANIn

ANGIORNG




QUNNDORSIONORDPWANITE '
UNORSCHERMO
ENCON S1 Gl A FERCHESRNEE: R '

DELLE PRUSE
ALENE @©ENR [ER2 @06




SERSTONENCENDO |
UL (rrsyory G

REITNBLEIVICONSOLLE '

HCEONSH G A B DERCH ERENCEEN
©@L9 @UELLe

(vow aprire pia finestre contemporaneamente, controllare
altre votifiche, guardare wi Video sul pe ed usare |l
telefono contemporaneamente...)




QUNNDOINAWVGONN '
INIERINEsy

ccé SEMPRE bisogno

DELLCASSIUEERN i SHONE: '
DigUNRADUINO




M EsRGENHIYORG |
ONCHIRSIROCEU YD IMIE

DEYVON ONMIpln VARE '

IEROGRIANMMIiED)
PBRENTAL CONTROL
SIUEMI EsEDi STO Sl Vs




ANCHERGLRNDU NIT |
NONRDON REBBERONESSERE

SEMEREXCONNESS) '

RERSDARMNINCUON
ESEMEO




PRAYNEGGERnITAE PN YD CERCH E: |
NONRFOSSORSARERSIOCNL

finocai4 anni '

SENZANINCONSENSORDES
Mi EsgGEN IO RGH




SENHRARBISIOGNONDEN UG, '

PUCR CONTRTTRRE i
YLD ) 9 02 |




NONRDEVORCEON DD EREJLE '
M EJHOORORRU ELDERD Bl
MiESERMCIRCONINESSUNG

(a meno che non mi
autorizZzzi un adulto che si
occupa di me)




DEIMIE
EASSINOR

DEVONORESSERERD

INDONHNARE

EANON

VAN

. |

B CubagD/Ay

NG

CONDIINVSERCONENESSIUNG

che von sia un adulto che si occupa di we




	2.Benessere digitale- intro regole
	2.Benessere digitale- regole da stampare

